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CULTIVOS DE PRIMAVERA

Estas son algunas recomendaciones para los cultivos mds habituales en la zona de la
Huerta de Valencia. Las fechas de plantacién pueden variar dependiendo de muchos
factores, por lo que deben tomarse como mera orientacién. Si encuentras algun error o
tienes alguna sugerencia, no dudes en ponerte en contacto con nosotros. Febrero 2016.

TRANSPLANTE AL AIRE LIBRE

COLES DE PRIMAVERA: escogiendo las variedades adecuadas podemos plantar coles para
cosechar durante la primavera, preferiblemente coles de hoja (tipo repollo, rizada o
lombarda), pues las coles de flor (coliflores, brécolis) tienden a subir a flor rdpidamente
con la llegada del buen tiempo. Si optamos por estas ultimas, deberemos estar atentos y
cosecharlas antes, aunque sean un poco mas pequeiias que las de invierno.

LECHUGA, ACELGAS, REMOLACHA: eligiendo las variedades adecuadas podemos sembrar
lechugas practicamente todo el afio. En las cooperativas y tiendas especializadas suelen
tener las variedades mas adaptadas a cada momento del aifo. También podemos
encontrar plantel de acelgas y remolachas practicamente todo el afio, aunque de estas
ultimas también es facil hacer siembras directas.

APIO: si encontramos plantel de apio es un buen momento para transplantarlo.

TRANSPLANTE PROTEGIDO

TOMATES: a mediados de marzo podemos ya transplantar tomates, protegiéndolos con
un tunel de manta térmica o plastico. Para pequefios huertos también podemos utilizar
garrafas de agua cortadas y colocadas protegiendo a cada mata, dejando algun agujero de
ventilacion.

PIMIENTOS y BERENJENAS: aunque hay quien los fuerza como el tomate, plantandolos
también en marzo (o incluso finales de febrero), es recomendable esperar a abril,
también protegidos, pues son plantas de origen tropical que no gustan del frio.

SIEMBRA DIRECTA

AJOS (para tierno): durante el mes de marzo podemos seguir sembrando ajo para
consumir en tierno (no en seco). Serd el ultimo mes en el que los sembraremos.

JUDIA: a mediados de marzo podemos empezar con las primeras siembras de judia,
siendo recomendable también utilizar tunel o algun tipo de proteccidn, que se retirara
cuando mejore el tiempo.
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Tal vez sea un poco tarde para sembrar ESPINACAS, pues de cara a la primavera tienden a
subir a flor con facilidad (aunque hoy en dia existen en el mercado variedades que
permiten su siembra practicamente todo el afio). Mas resistentes a la subida a flor son las
ACELGAS, que podemos sembrar practicamente todo el afio, asi como REMOLACHA y
RABANITOS. Otras siembras directas: XIRIVIAS, NABOS.

PATATAS: aunque es un poco tarde, todavia podemos plantar patatas, a poder ser una
variedad de ciclo corto para no entrar demasiado en los calores del verano.

HABAS Y GUISANTES: si no lo hicimos en otofio, alin estamos a tiempo de sembrar habas
y guisantes, aunque su produccidn sera seguramente menor que los sembrados en otofo.

SEMILLERO PROTEGIDO

Si queremos hacer nuestro propio plantel, en marzo y en semillero protegido podemos
sembrar BERENJENAS, PIMIENTOS, TOMATES, PEPINOS, MELONES y CALABAZA.

ABRIL

TRANSPLANTE AL AIRE LIBRE

CEBOLLAS (para seco): en abril sera el momento de transplantar cebolla para guardar en
seco, la cebolla que llaman de grano. Si queremos hacer nuestro propio plantel,
deberiamos haber preparado un semillero en la luna menguante del mes de febrero. Esta
cebolla es de ciclo mas largo que la de consumo en tierno, pues el bulbo debe engordary
secarse bien antes de ser cosechado para que tenga una buena conservacion. Se
cosechard en agosto y puede guardarse, si se conserva en buenas condiciones, incluso
hasta febrero.

COLES DE PRIMAVERA, LECHUGA, ACELGAS, REMOLACHA (ver marzo)

TRANSPLANTE PROTEGIDO

TOMATES, PIMIENTOS y BERENJENAS: los tomates, y segun qué variedad, podrian ya
plantarse al aire libre sin proteccidn, aunque nunca esta de mas proteger el transplante
durante el mes de abril. Pimientos y berenjenas no toleran bien el frio y por tanto es
recomendable protegerlos.

CUCURBITACEAS (CALABACIN, PEPINO, SANDIA y MELON): también en abril, y de nuevo
protegidas con tunel o botellas de plastico abiertas, podemos transplantar las
cucurbitaceas en general.

SIEMBRA DIRECTA
JUDIAS, ACELGAS, REMOLACHA y RABANITOS (ver marzo)

Cultivos de primavera 2 www.sembraensao.org



MAIZ: cuando el maiz mida en torno a un palmo puede sembrarse judia al pie, de manera
que la judia utilizard el maiz para trepar y le proporcionara nitrégeno. Si sembramos
calabaza entre las lineas de maiz estaremos reproduciendo la conocida como “asociacion
precolombina”.

CALABAZA: en abril podemos sembrar directamente semilla de calabaza. En huertos
pequefios hay que tener en cuenta el gran espacio que ocupan.

En la zona de la Huerta de Valencia, este es un mes en el que podemos plantar al aire
libre y sin proteccidon cualquiera de los cultivos antes mencionados, a excepcién de
aquellos mas sensibles al calor y a los dias largos, que tienden a espigarse con facilidad o
sufren de problemas de salud. A finales de mayo-principios de junio se suelen hacer
segundas plantaciones de los cultivos de verano (tomates, judias, pimientos, etc.) para
prolongar su cosecha mas alld del verano (hasta octubre normalmente).

NOTA: AROMATICAS

La primavera es un buen momento para transplantar plantas aromaticas y medicinales,
gue podemos colocar en los mdargenes de nuestras parcelas para ir creando poco a poco
un seto vivo que dé diversidad y cobijo a la fauna auxiliar, ademas de utilizarse con fines
culinarios y medicinales. También podemos hacer esquejes en semilleros protegidos para
reproducir aquellas aromdticas que nos interesen.

Material elaborado por Sembra en Saé

Somos una asociacion creada en 2005 con el objetivo de promover la agricultura
ecolégica como forma de mejorar la calidad de vida de las personas.

Entendemos la agroecologia como una forma de producir alimentos respetuosa
con el productor, el consumidor y el medio ambiente, asi como una herramienta
valiosisima para la educacién ambiental.

Nuestro trabajo se centra principalmente en la creacién de huertos ecoldgicos
gue puedan ser aprovechados por diferentes colectivos.

Estamos comprometidos con la defensa de la Huerta de Valencia y la promocién
de su patrimonio histérico, cultural, natural y agricola.

Mads informacion en: www.sembraensao.org

Cultivos de primavera 3 www.sembraensao.org



