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ANEM A L'HORTA!

Visites al camp demostratiu de I'’Asscociacié Sembra en Saé (Godella)

www.sembraensao.org

L’associacio

Sembra en Saé és una associacio creada I’'any 2005 amb I'objectiu general de
promoure 'agricultura ecologica com a forma de millorar la qualitat de vida de les
persones.

Entenem I’agroecologia com una forma de produir aliments respectuosa amb el
productor, el consumidor i el medi ambient, aixi com una eina valuosissima per a
I’educacié ambiental.

El nostre treball es centra principalment en la creacié d’horts ecologics que puguen ser
aprofitats per diferents col-lectius socials.

Treballem sobretot a I'area metropolitana de Valéncia, on el creixement urba
desmesurat encara no ha acabat amb les fértils terres de cultiu. Estem compromeses
amb la defensa de I'Horta i la promocio del seu patrimoni historic, cultural, natural i
agricola.
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El nostre camp demostratiu a Godella

Aquest 2015, coincidint amb el 10¢é aniversari de Sembra en Sad, hem posat en marxa
un camp de cultiu de dues fanecades, dissenyat per rebre visites de grups i oferir
diferents activitats orientades a:

* Coneixer les verdures de temporada

* Descobrir diferents formes de dissenyar un hort
* Aprendre les tecniques de I'agricultura ecologica
* Realitzar tallers practics didactics i divertits

* Passejar per I'Horta dels voltants

* Passar un bon dia al camp

El camp es troba molt prop del metre de Godella, al costat de I'Escorxador i els Horts
d’Oci Municipals de La Coscollosa, en un enclavament privilegiat sobre I’'Horta. Disposa
de passadissos amplis i zones de descans, per la qual cosa és ideal per a visites de
grups d’escolars.

Proposta de visita al camp demostratiu de Sembra en Saé
Objectiu:

Acostar als alumnes a I'Horta de Valéncia, al seu paisatge i els seus cultius,
coneixer d'a prop com es produeixen les fruites i hortalisses que mengem, i
descobrir una altra manera de conrear que respecta la nostra salut i la del medi

ambient.
Organitzacio:

Es tracta d'una visita idealment pensada per a una classe (un maxim de 30
alumnes), amb la idea d’organitzar els assistents en tres grups d’unes 10
persones. No obstant aix0, seria possible I'assisténcia de dues classes alhora, i en
eixe cas dividiriem als alumnes en quatre grups i organitzariem una quarta
activitat en les instal-lacions de I'Escorxador.

La visita té una duracid aproximada d'unes 2 hores (més el temps de
desplacament fins a Godella).

Rebem als participants en I'Escorxador, situat a uns 200 metres del camp de
Sembra en Sad. Després de la presentacio inicial i una breu introduccié a I'Horta
de Valéncia, organitzem als assistents en tres grups d’unes 10 persones.

Tots els grups realitzen de manera rotativa cadascuna de les activitats que
proposem a continuacid, cada grup acompanyat d’un monitor de I'associacié.
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Adaptem el contingut de les activitats a I'edat dels participants, de manera que

podem rebre a alumnes tant de Primaria com de Secundaria.

Cadascuna de les activitats té una duracié aproximada de 30 minuts.

Activitats previstes:

Activitat 1: Recorregut pel camp demostratiu

Recorregut guiat pel camp demostratiu, en el qual es mostren:

Diferents sistemes de cultiu (cavallons, bancals elevats i “parades en
crestall”) i les corresponents técniques de reg associades a ells (reg a
manta i reg per degoteig, principalment).

Diferents tecniques de cultiu utilitzades en I'agricultura ecologica:
encoixinat, elaboracid de preparats naturals per a les plantes, compostatge
de residus organics, augment de la biodiversitat a través de tanques de

plantes beneficioses que permeten la instal-lacié de fauna util, etc.

Activitat 2: Taller practic

Activitat de caracter més practic, que la seua tematica dependra de les

caracteristiques dels participants i de I'época d'any. Entre les opcions que oferim

es troben:

Preparats naturals per a les plantes: recol-leccid, elaboracio,
emmagatzematge i forma d'aplicacié d'alguns dels preparats de plantes
més utilitzats en agricultura ecologica.

Planters i esqueixos: preparacid de substrats utilitzant diferents materials,
emplenat de safates, sembra, preparacié d'esqueixos, etc.

Disseny d'un hort de petites dimensions: com preparar una “parada en
crestall” (un tipus de taula de cultiu), un bancal elevat o uns cavallons, on
els alumnes plantaran diferents cultius horticoles, encoixinaran amb
compost i regaran.
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Activitat 3: Passeig per I'Horta

Amb un mapa de la zona cada grup fara un petit recorregut pels camps propers
al camp demostratiu i identificara diferents cultius i elements caracteristics del
paisatge d'Horta.

Periode de realitzacio:

En qualsevol moment de I'any. Depenent del moment triat es realitzaran unes
activitats practiques o unes altres, a més de veure diferents cultius segons
I'estacid.

Resultats esperats:
En finalitzar 'activitat els participants seran capacos de:

* Reconeixer i apreciar el paisatge d’Horta com patrimoni dels valencians.

* Identificar diferents cultius horticoles segons la temporada (cultius de
primavera, estiu, etc.) i la seua part comestible (arrel, fulla, fruit...).

* Comprendre les principals diferéncies entre |'agricultura ecologica i
I'agricultura convencional.

* Coneixer les necessitats basiques d'una planta.

e Utilitzar eines per a preparar i sembrar una petita parcel-la d'horta.

* Orientar-se amb un mapa i localitzar diferents elements i cultius
caracteristics de I'Horta de Valéencia.

Preu de les visites

Cada visita al camp demostratiu té un preu de 250 €, la qual cosa inclou el salari dels
tres monitors, els costos de gestid de |'associacio i els materials necessaris per a la
realitzacio de les activitats practiques. Per a casos particulars no dubteu a contactar
amb nosaltres.
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