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FERTILIZACIÓN ORGÁNICA 
EN AGRICULTURA ECOLÓGICA 
Resumen	  del	  taller	  

	  

INTRODUCCIÓN	  
Cuando	   hablamos	   de	   fertilidad	   del	   suelo	   solemos	   referirnos	   a	   su	   capacidad	   para	  
proveernos	   de	   buenas	   cosechas.	   Nuestros	   antepasados	   ya	   sabían	   que	   los	   suelos	   no	  
podían	  ser	  explotados	  indefinidamente	  sin	  devolverles	  aquello	  que	  de	  alguna	  manera	  
se	   les	   quitaba	   en	   cada	   cosecha.	   Desde	   los	   inicios	   de	   la	   agricultura	   los	   animales	   han	  
acompañado	   a	   los	   humanos,	   y	   eran	   los	   excrementos	   de	   esos	   animales	   los	   que	   se	  
utilizaban	  para	  restituir	  esa	  materia	  orgánica	  “robada”	  al	  suelo.	  Había	  que	  asegurar	  no	  
solo	   las	  cosechas	  presentes	  sino	  también	   las	  futuras.	  El	  suelo	  agrícola	  era	  un	  recurso	  
muy	  valioso	  que	  había	  que	  cuidar.	  

Esta	   visión	   sostenible	   de	   la	   agricultura	   ha	   cambiado	   en	   las	   últimas	   décadas,	  
seguramente	  a	  partir	  de	  lo	  que	  se	  llamó	  la	  “revolución	  verde”,	  con	  la	  introducción	  de	  
los	   abonos	   químicos	   solubles	   y	   otros	   productos	   fitosanitarios.	   Se	   ha	   impuesto	   un	  
nuevo	  modelo	   de	   agricultura	   que	   se	   centra	   en	   alimentar	   a	   la	   planta	   y	   no	   al	   suelo.	  
Como	   consecuencia,	   los	   suelos	   agrícolas	   pierden	   alarmantemente	   su	   fertilidad,	   y	   las	  
plantas	   son	   cada	   vez	   más	   dependientes	   de	   aportes	   artificiales	   que	   no	   hacen	   sino	  
empeorar	  la	  situación.	  	  

La	  agricultura	  ecológica	  quiere	  poner	  de	  nuevo	  el	  foco	  en	  alimentar	  al	  suelo,	  y	  no	  las	  
plantas,	  como	  clave	  para	  obtener	  cultivos	  sanos	  y	  productivos.	  Pretende	  volver	  a	  ese	  
modelo	  más	  sostenible	  que	  practicaban	  nuestros	  antepasados,	  nutriendo	  el	  suelo	  con	  
aportes	  de	  estiércol	  y	  otras	  fuentes	  de	  materia	  orgánica,	  asegurando	  la	  supervivencia	  
de	  las	  generaciones	  futuras.	  

	  

ENTENDER	  EL	  SUELO	  
Tenemos	  un	  concepto	  vago	  de	  lo	  que	  realmente	  es	  el	  suelo,	  cómo	  se	  forma,	  de	  qué	  se	  
compone...	   El	   suelo	   es	   el	   gran	   desconocido,	   siempre	   oculto,	   y	   sin	   embargo	   es	   un	  
componente	  básico	  para	  la	  vida	  en	  la	  tierra.	  Para	  entender	  el	  concepto	  de	  fertilización	  
orgánica	  debemos	  pararnos	  a	  comprenderlo	  mejor.	  

¿Cómo	  se	  forma	  el	  suelo?	  

El	  suelo	  tiene	  un	  doble	  origen:	  

• Mineral:	   a	   partir	   de	   la	   degradación	   de	   la	   roca	   madre,	   mediante	   diferentes	  
procesos.	  La	  roca	  va	  descomponiéndose	  en	  partículas	  cada	  vez	  más	  pequeñas,	  
hasta	  llegar	  a	  las	  arenas,	  limos	  y	  arcillas.	  

• Orgánico:	  a	  partir	  de	  restos	  vegetales	  y	  animales,	  que	  los	  seres	  vivos	  del	  suelo	  
van	   descomponiendo	   en	   unidades	   cada	   vez	   más	   pequeñas	   hasta	   llegar	   al	  
humus.	  
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El	  complejo	  arcillo-‐húmico,	  la	  despensa	  del	  suelo	  

De	   la	  unión	  de	   la	  parte	  mineral	   (arcillas	  cargadas	  negativamente)	  y	   la	  parte	  orgánica	  
(humus	  también	  cargado	  negativamente),	  a	  través	  de	  los	  minerales	  solubles	  del	  suelo	  
(cationes	   cargados	   positivamente)	   nace	   el	   complejo	   arcillo-‐húmico,	   que	   atrapa	   el	  
humus	  y	  del	  que	  se	  van	  liberando	  poco	  a	  poco	  los	  nutrientes	  que	  nutren	  las	  plantas.	  El	  
suelo	  actúa	  entonces	  como	  una	  verdadera	  despensa,	  a	  diferencia	  de	  lo	  que	  ocurre	  en	  
los	  empobrecidos	   suelos	  de	   la	  agricultura	  convencional,	  donde	   las	  plantas	  dependen	  
de	  “chutes”	  de	  nutrientes	  en	  forma	  de	  abonos	  químicos	  solubles.	  

La	  materia	   orgánica	   en	   el	   suelo,	   además	   de	   su	   papel	   como	  despensa	   de	   nutrientes,	  
mejora	  las	  propiedades	  físicas,	  químicas	  y	  biológicas	  del	  suelo.	  

El	  papel	  de	  los	  microorganismos	  

Las	  plantas	  son	  importantes,	  por	  su	  papel	  en	  la	  captación	  de	  energía	  (del	  sol)	  y	  en	  la	  
captación	  de	  nutrientes	  (del	  suelo).	  

Pero,	   como	   hemos	   visto,	   los	   nutrientes	   no	   son	   un	   recurso	   infinito,	   deben	   volver	   al	  
suelo.	  Los	  descomponedores	  del	  suelo	  juegan	  un	  papel	  muy	  importante	  en	  este	  punto,	  
pues	  transforman	  la	  materia	  orgánica	  en	  elementos	  cada	  vez	  más	  pequeños.	  

Y	  son	   los	  microorganismos	   los	  que	  finalmente	  ponen	  a	  disposición	  de	   las	  plantas	   los	  
nutrientes.	   Son	   el	   nexo	   de	   unión	   entre	   la	   materia	   orgánica	   muerta	   y	   la	   materia	  
orgánica	  viva.	  

Los	  microorganismos	  cierran	  el	  ciclo	  de	  la	  vida.	  Y	  ese	  paso	  tan	  importante	  ocurre	  en	  el	  
suelo.	   Los	   microorganismos	   son	   la	   pieza	   clave,	   el	   principal	   agente	   de	   formación	   y	  
mantenimiento	  del	  complejo	  arcillo-‐húmico.	  
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Las	  plantas	  lo	  saben:	  excretan	  azúcares	  en	  sus	  raíces	  para	  alimentar	  a	  las	  poblaciones	  
microbianas.	  Las	  bacterias	  que	  colonizan	  las	  raíces	  se	  alientan	  de	  esos	  azúcares	  y	  como	  
contrapartida	  nutren	  y	  protegen	  a	  la	  planta,	  como	  una	  barrera	  protectora.	  Hay	  muchos	  
ejemplos	  de	  las	  interacciones	  entre	  los	  microorganismos	  del	  suelo	  y	  las	  raíces:	  fijación	  
de	  nitrógeno,	  micorrizas	  (asociaciones	  con	  hongos)…	  

Muchas	   de	   las	   técnicas	   utilizadas	   por	   la	   agricultura	   ecológica	   van	   encaminadas	   a	  
favorecer	  la	  vida	  microbiana	  en	  el	  suelo.	  

¿Qué	  pasa	  en	  los	  ecosistemas	  agrarios?	  

A	   diferencia	   de	   los	   ecosistemas	   agrarios,	   donde	   tenemos	   ciclos	   cerrados,	   en	   los	  
ecosistemas	   agrarios	   el	   ciclo	   de	   la	   vida	   se	   rompe.	   Se	   extraen	   constantemente	   las	  
cosechas	  sin	  devolver	  materia	  orgánica	  al	  suelo.	  

Se	   intenta	   compensar	   las	   pérdidas	   de	  materia	   orgánica	   con	   aportes	   de	   fertilizantes	  
químicos	  solubles,	  muchos	  de	  los	  cuales	  acaban	  contaminando	  los	  acuíferos.	  

A	  consecuencia	  del	  abuso	  del	   suelo	   tenemos	  suelos	  cada	  vez	  más	  pobres	  y	  cada	  vez	  
más	  dependientes	  de	  insumos,	  compactados,	  contaminados…	  

	  

¿Qué	  propone	  la	  agricultura	  ecológica?	  

Si	  la	  fertilidad	  del	  suelo	  depende	  de	  la	  presencia	  de	  materia	  orgánica	  y	  de	  la	  presencia	  
de	  microorganismos,	  entonces	  las	  técnicas	  de	  la	  agricultura	  ecológica	  van	  
precisamente	  en	  esa	  dirección.	  Son	  dos	  condiciones	  inseparables,	  ambas	  deben	  darse	  
al	  mismo	  tiempo:	  sería	  inútil	  tener	  un	  suelo	  con	  mucha	  materia	  orgánica	  y	  sin	  vida	  
microbiana	  (por	  ejemplo,	  las	  turberas).	  
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MATERIA	  
ORGÁNICA	  
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	  	  	  	  +	  	  	   	   	   	   =	  

	  

	  

	  

TÉCNICAS	  Y	  ESTRATEGIAS	  
¿Qué	  técnicas	  y	  estrategias	  utiliza	  la	  agricultura	  ecológica	  para	  ello?	  

à	  Aportes	   de	   MATERIA	   ORGÁNICA	   a	   través	   de	   FERTILZANTES	   de	   diferente	  
origen,	  entre	  los	  cuales	  los	  más	  importantes	  en	  agricultura	  ecológica	  serían:	  

• ESTIÉRCOLES:	   estiércoles	   animales,	   preferentemente	   no	   frescos,	   algo	  
descompuestos	  (“enfriados”,	  se	  suele	  decir).	  

• COMPOST:	  en	  cualquiera	  de	  sus	  modalidades	  de	  preparación	  (compost	  
en	  montón,	  lombricompost,	  compostaje	  rápido,	  etc.).	  

• ENMIENDAS	  ORGÁNICAS	  HÚMICAS	  
• ABONOS	   VERDES:	   tienen	   un	   efecto	   positivo	   también	   sobre	   la	   VIDA	  

MICROBIANA.	  
• ABONOS	   LÍQUIDOS	   de	   EXTRACTOS	   VEGETALES:	   menos	   utilizados,	  

aplicándolos	  directamente	  sobre	  el	  agua	  de	  riego.	  También	  estimulan	  la	  
vida	  microbiana.	  

• OTROS:	  algas,	  activadores	  del	  compost…	  

	  

à	  Mantener	   un	   AMBIENTE	   FAVORABLE	   en	   el	   suelo	   y	   evitar	   PÉRDIDAS	   DE	  
SUELO:	  

• LABRANZA	  MÍNIMA:	  la	  agricultura	  es	  uno	  de	  los	  principales	  motivos	  por	  
el	  cual	  el	  suelo	  pierde	  su	  equilibrio.	  La	  labranza	  detiene	  los	  procesos	  de	  
maduración	  hacia	  la	  que	  tiende	  el	  suelo	  en	  estado	  natural.	  

• RIEGO	  RACIONAL	  
• EVITAR	  ACCIONES	  NOCIVAS	  PARA	  LOS	  MICROORGANISMOS,	  como:	  

o Abonos	   químicos	   de	   síntesis	   (muy	   solubles),	   herbicidas	   y	  
plaguicidas:	   se	   ha	   estudiado	   que	   el	   uso	   de	   pesticidas	   tiene	   un	  
efecto	  nocivo	   sobre	   la	  microflora	  del	   suelo,	   sobre	   la	   formación	  
de	  micorrizas.	  

o Solarización	  
• ABONOS	  VERDES	  
• COBERTURA	   PERMANENTE	   DEL	   SUELO:	   Las	   cubiertas	   vegetales	   vivas	  

son	   una	   variante	   de	   la	   anterior,	   y	   sirven	   para	   proteger	   los	   suelos	   y	  
ayudar	   en	   la	   conservación	   del	   agua	   y	   los	   nutrientes.	   El	   acolchado	  
(mulching)	  es	  un	  tipo	  de	  cubierta	  en	  la	  que	  los	  restos	  vegetales	  después	  
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de	   la	   siega	   se	   dejan	   sobre	   la	   superficie	   del	   suelo.	   Esta	   técnica	   es	  
bastante	  eficaz	  para	   la	  protección	  del	   suelo,	   y	   es	  de	  uso	   frecuente	  en	  
agricultura	  ecológica.	  

	  

De	  todas	  estas	  técnicas,	  por	  su	  importancia,	  en	  este	  documento	  vamos	  a	  centrarnos	  en	  
los	  aportes	  de	  materia	  orgánica	  en	  forma	  de:	  

• ESTIÉRCOLES	  
• COMPOST	  
• ENMIENDAS	  ORGÁNICAS	  HÚMICAS	  
• ABONOS	  VERDES	  

	  

	  

ESTIÉRCOLES	  

Introducción	  

El	   uso	   de	   estiércoles	   de	   origen	   animal	   está	  muy	   extendido	   no	   solo	   en	   la	   agricultura	  
ecológica	  y	  tradicional,	  para	   la	  que	  supone	  el	  principal	  aporte	  de	  materia	  orgánica	  al	  
suelo,	  sino	  también	  en	  la	  convencional	  (aunque	  en	  este	  caso,	  y	  a	  partir	  de	  la	  llamada	  
“revolución	   verde”	   y	   la	   irrupción	   de	   los	   abonos	   químicos	   de	   síntesis,	   su	   uso	   ha	  
disminuido,	  para	  desgracia	  de	  nuestros	  suelos).	  

Hay	   que	   tener	   en	   cuenta	   que	   el	   estiércol	   es	   un	   recurso	   clave	   en	   las	   economías	  
campesinas,	  pues	  es	  una	  parte	  más	  del	  ciclo	  cultivos-‐ganadería-‐suelo.	  Hasta	  hace	  no	  
mucho	   la	   Huerta	   estaba	   llena	   de	   animales,	   utilizados	   para	   leche,	   carne,	   tracción,	  
labranza,	  etc.	  Los	  estiércoles	  y	  otros	  restos	  provenientes	  de	  la	  limpieza	  de	  los	  establos	  
se	  utilizaban	  para	  abonar	  los	  campos,	  cerrando	  de	  esta	  manera	  el	  ciclo	  de	  la	  materia	  
orgánica.	  	  

Tipos	  de	  estiércoles	  

Tienen	  una	  composición	  muy	  variable	  dependiendo	  de	  su	  origen	  (diferentes	  animales,	  
mezclas	  de	  varios	  animales),	  de	  las	  “camas”	  o	  lechos	  utilizados	  para	  los	  animales,	  de	  su	  
grado	  de	  fermentación,	  etc.	  Los	  más	  utilizados:	  

• De	  oveja	  o	  cabra:	  es	  el	  más	  apreciado	  por	  la	  cantidad	  de	  nutrientes	  y	  minerales	  
que	   contiene	   respecto	   a	   otros	   estiércoles,	   especialmente	   si	   proviene	   de	  
animales	  que	  han	  pastado	  por	  el	  monte.	   Es	  muy	   concentrado	  y	   requiere	  una	  
adecuada	   fermentación	   en	   montón.	   Dosis	   aproximada:	   5	   a	   20	   T/Ha	   (0’5-‐2	  
Kg/m2).	  

• De	  caballo:	  es	  bastante	  más	  pobre	  en	  nutrientes,	  dada	  la	  alimentación	  de	  estos	  
animales	  y	  porque	  suele	   llevar	  mucha	  paja	  seca.	  Por	  eso	  es	  mejor	  combinarlo	  
con	   otro	   tipo	   de	   estiércol.	   Se	   debe	   dejar	   secándose	   al	   sol	   hasta	   que	   deje	   de	  
fermentar	   y	   deje	   de	   oler.	   Las	   lombrices	   compostadoras	   lo	   procesan	   con	  
rapidez,	  proporcionando	  un	  buen	  humus	  para	  la	  huerta.	  Dosis	  aproximada:	  10	  
a	  50	  T/Ha	  (1-‐5	  Kg/m2),	  el	  doble	  que	  el	  de	  oveja	  o	  cabra.	  



Fertilización	  orgánica	  en	  agricultura	  ecológica	   6	  

• De	  vaca:	  es	  uno	  de	  los	  más	  utilizados	  por	  su	  fácil	  disponibilidad	  (depende	  de	  la	  
zona).	  No	  aporta	  tantos	  nutrientes,	  por	   lo	  que	  se	  añade	  más	  cantidad	  que	  los	  
anteriores	  descritos.	   Este	  estiércol	   se	   suele	  usar	  para	   calentar	  el	   suelo	  en	   los	  
lugares	  más	  fríos	  y	  que	  las	  plantas	  no	  se	  resientan.	  Normalmente	  no	  se	  espera	  
a	  que	   se	   fermente	   sino	  que	   se	  aplica	   lejos	  de	   las	  plantas	  para	  no	  quemarlas.	  
Dosis	  aproximada:	  10	  a	  50	  T/Ha.	  (1-‐5	  Kg/m2).	  

• De	  aves	  (gallinaza,	  palomina,	  guano…):	  muy	  ricos	  en	  nitrógeno,	  fósforo	  y	  calcio,	  
y	  de	  rápida	  asimilación	  por	  parte	  de	  las	  plantas,	  por	  lo	  que	  se	  usan	  a	  dosis	  más	  
bajas	  o	  mezclados	  con	  otros	  estiércoles.	  Dosis	  aproximada:	  20-‐30	  gr/m2.	  

Normativa	  

Si	  partimos	  de	  la	  base	  que	  los	  estiércoles	  son	  necesarios	  para	  sostener	  la	  producción	  
ecológica	  y	  para	  favorecer	  la	  calidad	  del	  suelo	  podemos	  afirmar	  que	  la	  disponibilidad	  
de	  estiércoles	  aptos	  para	   la	  agricultura	  ecológica	  puede	  ser	  un	   factor	   limitador	  de	   la	  
producción	  ecológica.	  La	  escasez	  de	  ganado	  ecológico	  y	  su	  distribución	  desigual	  por	  el	  
territorio	   hacen	   difícil	   encontrar	   fuentes	   de	   materia	   orgánica	   ecológicas	   para	   ser	  
aplicadas	  a	  este	  tipo	  de	  cultivos.	  Para	  paliar	  la	  carencia	  de	  materia	  orgánica	  de	  calidad	  
que	   a	   menudo	   se	   da	   por	   todas	   partes,	   la	   normativa	   de	   producción	   ecológica	  
(Reglamento	   CE	   834/2007)	   prevé	   el	   uso	   de	   algunas	   fuentes	   de	   materia	   orgánica	  
provenientes	   del	   sector	   convencional	   o	   incluso	   de	   las	   fracciones	   orgánicas	   de	   los	  
residuos	  municipales	  (FORM),	  siempre	  y	  cuando	  procedan	  de	  recogida	  selectiva,	  estén	  
debidamente	  tratadas	  (compostadas)	  y	  cumplan	  ciertas	  condiciones.	  

Dosis	  de	  aplicación	  

Aproximada,	   en	   la	  Huerta,	   para	  mezclas	  de	  estiércoles,	   unos	  2.000	   kg	  por	  hanegada	  
(unos	   2,5	   kg/m2).	   Pero	   es	   muy	   variable.	   Si	   compramos	   estiércol	   envasado	   es	  
importante	  ver	  siempre	  las	  indicaciones	  de	  la	  etiqueta.	  

Importancia	  de	  un	  buen	  manejo	  de	  los	  estiércoles	  

Utilizar	  estiércoles	  poco	  fermentados	  puede	  tener	  efectos	  negativos,	  como:	  

• Pérdida	  de	  compuestos	  valiosos.	  
• Incorporación	  de	  adventicias	  al	  suelo	  (semillas	  en	  el	  estiércol)	  
• Incorporación	  de	  microorganismos	  patógenos.	  
• Entrada	  de	  sustancias	  fitotóxicas.	  
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COMPOST	  

Introducción	  

El	  compost	  es	  un	  abono	  natural,	  muy	  utilizado	  en	  agricultura	  ecológica,	  que	  podemos	  
obtener	  a	  partir	  de	  la	  descomposición	  de	  diferentes	  tipos	  de	  restos	  orgánicos.	  

Una	  definición	  más	  técnica	  del	  proceso	  de	  compostaje	  podría	  ser	  “la	  trasformación	  de	  
la	   materia	   orgánica	   por	   microorganismos	   en	   presencia	   de	   aire	   y	   bajo	   condiciones	  
controladas”.	  

Hacer	  compost	  es	  en	  realidad	  una	  forma	  de	  imitar	  a	  la	  naturaleza.	  De	  forma	  natural,	  la	  
materia	   orgánica	   se	   descompone	   en	   el	   suelo	   gracias	   a	   la	   acción	   de	   animales	   y	  
microorganismos,	  que	  acaban	  transformándola	  en	  elementos	  que	   las	  plantas	  pueden	  
absorber	   y	  utilizar	   para	   su	   crecimiento.	   El	   único	   inconveniente	  para	  un	  hortelano	  es	  
que	   esto	   ocurre	   muy	   lentamente.	   Los	   humanos	   solemos	   tener	   prisa	   y	   necesitamos	  
abono	   disponible	   de	   una	   temporada	   a	   otra.	   Así	   que	   nos	   inventamos	   la	   manera	   de	  
acelerar	  el	  proceso,	  mezclando	  materia	  orgánica	  de	  distinta	  procedencia	  y	  controlando	  
los	  factores	  que	  influyen	  en	  su	  descomposición.	  

Condiciones	  para	  el	  compostaje	  

La	   descomposición	   de	   la	   materia	   orgánica	   es	   el	   fruto	   del	   trabajo	   de	   numerosos	  
organismos,	   algunos	   de	   los	   cuales	   podemos	   ver	   (insectos,	   lombrices	   de	   tierra,	   etc.).	  
Pero	   los	   auténticos	   protagonistas	   en	   el	   compostaje	   son	   los	   microorganismos,	  
trabajadores	   invisibles	   que	   fueron	   los	   responsables	   del	   nacimiento	   de	   la	   vida	   en	  
nuestro	  planeta	  y	  que	  hoy	  en	  día	  siguen	  jugando	  un	  papel	  crucial	  en	  el	  ciclo	  de	  la	  vida,	  
pues,	  como	  ya	  hemos	  comentado,	  son	  el	  puente	  entre	  la	  materia	  orgánica	  muerta	  y	  la	  
materia	  orgánica	  viva.	  

Así	   pues,	   para	   un	   correcto	   proceso	   de	   compostaje	   necesitamos	   asegurar	   unas	  
condiciones	  óptimas	  para	  la	  vida	  de	  los	  microorganismos,	  concretamente	  de	  aquellos	  
microorganismos	   denominados	   descomponedores	   aeróbicos,	   que	   son	   los	   que	   nos	  
interesan	  para	  obtener	  un	  buen	  producto	  final.	  Esas	  condiciones	  son	  las	  siguientes:	  

• Mezcla	  diversa	  y	  esponjosa	  de	  residuos	  orgánicos.	  	  
• Adecuada	  relación	  Carbono/Nitrógeno	  (30/1):	  que	  asegure	   la	  presencia	  de	   los	  

nutrientes	  necesarios	  para	  el	  desarrollo	  de	   los	  microorganismos	   (para	   formar	  
sus	  cuerpos	  y	  como	  fuente	  de	  energía).	  El	  C	  abunda	  en	  tallos,	   ramas	  y	  partes	  
viejas	  de	  las	  plantas,	  el	  N	  en	  las	  tiernas	  y	  en	  las	  deyecciones	  animales.	  

• Oxígeno:	  queremos	  una	  descomposición	  aeróbica.	  
• Humedad:	  necesaria	  para	  permitir	  la	  vida	  de	  los	  microorganismos.	  
• Temperatura:	  cada	  bacteria	  tiene	  su	  óptimo	  de	  temperatura	  a	  la	  que	  crece	  y	  se	  

multiplica,	  a	  la	  que	  “trabaja	  mejor”.	  
• pH:	   los	   microorganismos	   del	   compost	   trabajan	   bien	   en	   una	   medio	   neutro	   o	  

incluso	  un	  poco	  alcalino.	  
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Materias	  primas	  	  

La	   lista	   de	   materiales	   que	   podemos	   utilizar	   es	   muy	   amplia.	   En	   líneas	   generales	  
podemos	  clasificarlos	  en:	  

• Restos	  de	  jardín	  y	  huerta:	  

-‐Marrón:	  seco,	  aporte	  de	  C,	  estructura	  la	  mezcla,	  descomposición	  lenta.	  

-‐Verde:	   humedad	   moderada,	   aporte	   de	   N,	   da	   poca	   estructura,	  
descomposición	  rápida.	  

• Restos	   de	   cocina:	   húmedo,	   aporte	   de	   C	   y	   N,	   da	   poca	   estructura,	  
descomposición	  rápida.	  

• También	  se	  utilizan:	  estiércoles,	  algas	  marinas,	  papel,	  cartón…	  

Sistemas	  de	  compostaje	  

• Compostaje	   industrial:	   se	   lleva	  a	   cabo	  en	  grandes	  plantas	  de	   compostaje	   con	  
grandes	   cantidades	   de	   residuos	   orgánicos,	   utilizando	   diversos	   sistemas	  
(digestores,	  túneles,	  pilas…).	  

• Compostaje	   colectivo:	   opción	   intermedia,	   que	   suele	   realizarse	   en	   espacios	   o	  
jardines	   comunes	   de	   viviendas,	   centros	   cívicos,	   escuelas…	   Suele	   realizarse	   en	  
pilas	  o	  montones.	  

• Compostaje	   doméstico:	   se	   realiza	   a	   nivel	   particular	   o	   familiar	   en	   pequeños	  
compostadores.	  Los	  hay	  de	  muchas	  formas	  y	  materiales.	  

• Lombricompost:	   una	   interesante	   variante	   del	   compostaje,	   en	   el	   que	   las	  
lombrices	   rojas	   digieren	   los	   restos	   orgánicos	   a	   gran	   velocidad	   y	   producen	   en	  
poco	  tiempo	  un	  humus	  especialmente	  nutritivo.	  

Compostaje	  paso	  a	  paso	  

1. Recolectar	  los	  materiales	  
2. Prepararlos	  (triturar	  si	  hace	  falta)	  
3. Montar	   la	   estructura	   (técnica	   de	   poner	   un	   palo	   al	   hacer	   el	   montón	   y	   luego	  

retirarlo)	  
4. Voltear	  de	  vez	  en	  cuando	  
5. Controlar	  la	  humedad	  
6. Añadir	  materiales	  si	  hiciera	  falta	  
7. Tamizar	  (al	  final)	  

Dosis	  aproximada	  

3-‐4	  litros/m2	  de	  compost	  fresco.	  

	  

Para	  información	  más	  detallada	  sobre	  el	  compost	  se	  puede	  descargar	  una	  ficha	  técnica	  
sobre	  el	  compost	  elaborada	  por	  Sembra	  en	  Saó	  en	  la	  página	  web	  de	  la	  asociación,	  en	  la	  
sección	  Formación	  à	  Material	  de	  las	  actividades	  formativas:	  www.sembraensao.org	  
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ENMIENDAS	  ORGÁNICAS	  HÚMICAS	  
Se	  trata	  de	  preparados	  comerciales	  obtenidos	  a	  partir	  de	   la	   fermentación	  controlada	  
de	  estiércoles	  y	   restos	  vegetales.	  Los	   incluimos	  en	  un	  apartado	  diferente	  por	  estar	  a	  
medio	   camino	   entre	   los	   estiércoles	   “puros”	   y	   el	   compost	   obtenido	   de	   manera	  
“artesana”.	   Dependiendo	   de	   qué	  mezcla	   lleven,	   están	  más	   cerca	   del	   estiércol	   o	   del	  
compost.	   La	   diferencia	   principal	   es	   que	   suelen	   ser	   preparados	   comerciales	   que	  
podemos	  encontrar	  en	   las	  tiendas	  del	  ramo,	  normalmente	  en	  sacos	  de	  25	  kg,	  con	  su	  
etiquetado	  correspondiente.	  

Algunas	   de	   estas	   enmiendas	   están	   autorizadas	   por	   el	   Reglamento	   de	   la	   Agricultura	  
Ecológica	  y	  otras	  no.	  Algunas	  se	  complementan	  con	  aportes	  de	  nutrientes	  principales	  
(nitrógeno,	   potasio),	   secundarios	   (calcio	   por	   ejemplo)	   o	   micronutrientes.	   Hay	   que	  
fijarse	  por	  tanto	  en	  la	  composición	  y	  el	  etiquetado.	  

Las	  dosis	  de	  aplicación	  suelen	  venir	  también	  indicadas	  en	  la	  etiqueta,	  y	  varían	  entre	  los	  
500	  gr/m2	  y	  los	  3	  kg/m2	  aproximadamente,	  según	  su	  composición.	  

	  

ABONOS	  VERDES	  

Qué	  es	  

Básicamente	   consiste	  en	   cultivar	  plantas	  no	  para	  alimentarnos	  a	  nosotros,	   sino	  para	  
alimentar	   la	   tierra.	   Cómo	   ya	   sabéis,	   las	   plantas	   toman	   parte	   de	   los	   nutrientes	   que	  
necesitan	   para	   crecer	   del	   suelo,	   a	   través	   de	   las	   raíces.	   Las	   raíces	   van	   subiendo	   esos	  
nutrientes	  desde	  las	  partes	  más	  profundas	  del	  suelo	  hacia	  la	  superficie.	  Además,	  según	  
van	  creciendo,	  las	  raíces	  favorecen	  la	  entrada	  de	  agua	  y	  de	  oxígeno	  al	  suelo.	  Cuando	  ya	  
son	  grandes,	  las	  plantas	  son	  trituradas	  e	  incorporadas	  al	  suelo.	  De	  esta	  manera,	  al	  final	  
del	  proceso	  tenemos	  un	  suelo	  más	  rico	  y	  más	  mullido	  en	  su	  parte	  superficial,	   lo	  cual	  
hace	  que	  los	  nuevos	  cultivos	  que	  sembremos	  crezcan	  muy	  a	  gusto.	  
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Qué	  plantas	  podemos	  usar	  

• Leguminosas,	   como	   la	   veza	   o	   los	   guisantes,	   que	   son	   muy	   buenas	   porque	  
aportan	  nitrógeno,	  un	  nutriente	  muy	  importante	  para	  las	  plantas.	  

• Forrajeras,	  como	  la	  haba	  forrajera	  o	  los	  tréboles,	  que	  aportan	  mucha	  celulosa.	  
• Gramíneas,	  como	  la	  avena,	  el	  trigo	  o	  la	  cebada.	  
• Crucíferas,	   como	   el	   nabo	   forrajero,	   la	   colza	   o	   la	   mostaza,	   que	   profundizan	  

mucho	  en	  la	  tierra.	  

Es	  una	  manera	  muy	  sencilla	  y	  ecológica	  de	  abonar	  la	  tierra.	  Se	  suele	  hacer	  en	  el	  otoño,	  
cuando	   hay	   espacios	   libres	   para	   plantar.	   Así	   se	   prepara	   la	   tierra	   para	   la	   siembra	   de	  
nuevos	  cultivos	  en	  primavera.	  

Para	   más	   información	   se	   puede	   descargar	   una	   ficha	   técnica	   sobre	   abonos	   verdes	  
elaborada	   por	   Sembra	   en	   Saó	   en	   la	   página	   web	   de	   la	   asociación,	   en	   la	   sección	  
Formación	  à	  Material	  de	  las	  actividades	  formativas:	  www.sembraensao.org	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  
Material	  elaborado	  por	  Sembra	  en	  Saó	  

Somos	   una	   asociación	   creada	   en	   2005	   con	   el	   objetivo	   de	   promover	   la	  
agricultura	   ecológica	   como	   forma	   de	   mejorar	   la	   calidad	   de	   vida	   de	   las	  
personas.	  

Entendemos	   la	   agroecología	   como	   una	   forma	   de	   producir	   alimentos	  
respetuosa	   con	   el	   productor,	   el	   consumidor	   y	   el	  medio	   ambiente,	   así	   como	  
una	  herramienta	  valiosísima	  para	  la	  educación	  ambiental.	  

Nuestro	  trabajo	  se	  centra	  principalmente	  en	  la	  creación	  de	  huertos	  ecológicos	  
que	  puedan	  ser	  aprovechados	  por	  diferentes	  colectivos.	  

Estamos	   comprometidos	   con	   la	   defensa	   de	   la	   Huerta	   de	   Valencia	   y	   la	  
promoción	  de	  su	  patrimonio	  histórico,	  cultural,	  natural	  y	  agrícola.	  

Más	  información	  en:	  www.sembraensao.org	  

	  


